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OSIEDLOWA SIEC ODPORNOSCI DLA POLUDNIOWO-ZACHODNIEJ
CZESCI WROCLAWIA

To projekt, ktorego nie da sie zbudowaé w pojedynke. To jest otwarte zaproszenie do rad osiedli
Muchoboru Wielkiego, Kleciny i Mokronosu Dolnego do wspoéttworzenia sieci odpornosci naszej
czesci Wroctawia. Tylko razem mozemy stworzy¢ system bezpieczenstwa, ktdry bedzie dziatat nie
na papierze, lecz w rzeczywistych sytuacjach — matych i duzych.

Ta inicjatywa wyrasta z wielopokoleniowych doswiadczen. Zawsze i wszedzie w chwilach
niepewnosci najwiekszg wartoscig okazywali sie ludzie, ktdérzy mieszkajg obok. Sieé¢ kontaktéw,
ktére dawniej budowano przez pokolenia, teraz zostata zastgpiona przez media spotecznosciowe.
Jednak to nie jest to samo.

Potrzebujemy czytelnej sieci zorganizowanej na poziomie osiedla oraz wspdtpracy miedzy
osiedlami. Kazdy mieszkaniec powinien mie¢ poczucie, ze w razie potrzeby nie zostanie sam.
Takie samo poczucie musza mieé rady osiedli, szkoty, parafie oraz jednostki takie, jak Ochotnicza
Straz Pozarna, czy lokalne punkty pomocy medycznej, ktére w naturalny sposéb stang sie
gtownymi elementami sieci.

Dlaczego wtasnie te trzy osiedla?

Bo tworzg przestrzennag catosé i reprezentujg pewna wspodlnote intereséw. Klecina, Oporéw oraz
Muchobér Wielki lezg na lewym, potudniowo-zachodnim brzegu Slezy, w oddaleniu od centrum
miasta oraz instytucji centralnych. Z perspektywy Ratusza sg stabo widoczne.

W razie jakiegokolwiek zagrozenia ulice naszych osiedli natychmiast zostang sparalizowane przez
ruch pojazdéw z centrum i do centrum, poniewaz obszar wielkosci sredniego miasta (35-40 tys.
mieszkancow) nie posiada wewnetrznych obwodnic do przejecia ruchu tranzytowego.

Jeste$my w potowie realizacji Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025~
2026. Program dotyczy budowy schronéw, punktdw odpornosci, zabezpieczenia miejsc
wrazliwych. Nowy plan ogélny Wroctawia w ogéle nie dostrzega tego problemu.

W razie awarii energetycznej, powodzi lokalnej, blokady drég czy probleméw z komunikacjg —
musimy umie¢ polega¢ na sobie nawzajem. Nawigzac¢ kontakt z podmiotami naszej strefy
aktywnosci gospodarczej.

Bedziemy bardziej skuteczni, jesli potaczymy sity i zadziatamy razem. Dlatego powstat ten projekt!
To dopiero poczatek drogi, zaproszenie do rozmowy i wspottworzenia. Kazdy gtos i kazda
perspektywa moga wzmocni¢ naszg lokalng odpornosé.

A teraz — sprébujmy to sobie wyobrazi¢



1. O co chodzi w projekcie?

Wspobtczesne kryzysy — energetyczne, gospodarcze, komunikacyjne, Srodowiskowe czy
informacyjne — oddziatuja szybciej i szerzej niz kiedys. Pojedyncze osiedle moze reagowa¢ tylko
w ograniczonym zakresie.

Sie¢ odpornosci sasiedzkiej tgczy zasoby czterech sgsiadujacych osiedli, aby:

¢ szybciej informowaé mieszkancow,

* sprawniej reagowac na nagte zdarzenia,

* budowa¢ realng samopomoc,

e zapewni¢ baze dziatania na pierwsze 72 godziny kryzysu,
e ograniczac¢ chaos, panike i podatnosé na dezinformacje.

To projekt praktyczny, z ludzka twarzg, dajacy poczucie oparcia kazdemu, a zwtaszcza osobom
samotnym lub znajdujgcym sie w sytuacjach kryzysowych.

2. Dlaczego siec jest skuteczniejsza niz dziatania osobne?

Kryzysy nie zatrzymujg sie na granicy ulicy, osiedla ani dzielnicy.
Potaczenie Oporowa, Muchoboru Wielkiego, Kleciny i Mokronosu Dolnego daje:

e wiekszg pule zasobdéw energetycznych, sprzetowych i ludzkich,

¢ lepszy dostep do informacji (szkoty, parafie, OSP, lokalne instytucje),

e mozliwos¢ wzajemnego wsparcia gdy ktéres osiedle jest czasowo przecigzone,
¢ spdjny przekaz kryzysowy, eliminujacy plotki i sprzeczne instrukcje,

® oszczednos$é pieniedzy i czasu — nie trzeba powiela¢ struktur.

Siec¢ dziata, gdy ktos ma prad, ktos ma agregat, kto$ ma wiedze, a kto$ inny moze dotrzeé
samochodem terenowym tam, gdzie idgcy pieszo nie dojdzie.

3. Gtéwne cele projektu

e Zapewnienie szybkiej, rzetelnej informacji mieszkancom.

e Budowa lokalnych punktow odpornosci (miejsca wsparcia, energii, informacji).

e Wsparcie w pierwszych 72 godzinach kryzysu — wtedy pomoc panstwowa czesto ma
opdznienie.

e Stworzenie systemu wzajemnej pomocy opartego na realnych wieziach.

e Zabezpieczenie komunikacyjne i logistyczne miedzy osiedlami.

e Zapobieganie chaosowiinformacyjnemu i manipulacjom.

e Podnoszenie Swiadomosci mieszkancow na temat zagrozen wspoétczesnosci.

To projekt, ktéry wzmacnia codzienno$¢ — a nie tylko sytuacje wyjatkowe.

4. Struktura organizacyjna
Rada Koordynacyjna OPO

Sktada sie z przedstawicieli czterech osiedli oraz wybranej jednostki OSP i Strazy Miejskiej—
koordynuje dziatania, ustala procedury i odpowiada za kontakt z instytucjami miasta.

4



Liderzy ulic

To osoby, ktére przekazujag informacje, organizujg lokalng pomoc i utrzymujg kontakt z punktem
informacyjnym OSP.

Punkty odpornosci

Mobilny punkt informacyjny jednostki OSP to kluczowy element operacyjny — niezalezny
energetycznie, mobilny, docierajgcy tam, gdzie potrzeba.

Miejsca, w ktérych mieszkancy znajda:

¢ informacije,

e mozliwos$¢ ogrzania sie lub natadowania telefonu,
* podstawowg wode techniczng,

¢ dostep do wolontariuszy i pierwszej pomocy.

Wymogi lokalizacyjne dla punktéw mobilnej odpornosci

* Dostepnosé drogowa

* Mozliwos¢ krotkiego postoju pojazdu OSP

¢ Bliskos¢ skupisk mieszkancow

* Bezpieczna przestrzen dla pieszych

* Mozliwos¢ zasilania awaryjnego

* Widocznos¢ i rozpoznawalnos$é (np. ,przy wejsciu do szkoty”, ,,obok remizy”, itp)
¢ Brak kolizji z ruchem krytycznym

¢ Dostepnosc piesza z kilku stron osiedla

* Mozliwos¢ dziatania po zmroku

¢ Bliskos¢ kluczowych lokalnych instytucji

Osie odpornosci

Zadaniem osi jest taczenie punktéw odpornosci przy jednoczesnym spetnieniu warunkéw
takich, jak:

* Przejezdnos$¢ w kryzysie (dostepnosc¢ dla OSP i karetek nawet przy czesciowych blokadach.
Minimum jedna alternatywna trasa.

e Pewny dostep dla stuzb Brak szlabandéw, zwezen bez objazdu, punktéw ,,$lepych”.

* Wysoka rozpoznawalnos$¢ znane ulice, tatwa do odnalezienia bez GPS.

e Uwzglednienie barier naturalnych i technicznych (obejscia)

e OS przeptywu informac;ji

5. Terenowa sie¢ odpornosci: identyfikacja punktéw oraz tras odpornosci -

do ustalenia

6. System wzajemnej pomocy mieszkancow

* Tréjki sgsiedzkie — mate, samodzielne grupy mieszkancow, wzajemnie sie wspierajgce.

e Lista oséb wrazliwych — seniorzy, osoby chore, niepetnosprawne, samotne.

¢ Sie¢ wolontariuszy-transportowcoéw — kierowcy z autami terenowymi, dostawczymi, rowerami
cargo.

* Bank sprzetu — latarki, koce, tadowarki reczne, lampy solarne, drobne narzedzia.

® Procedury ,, 72 godziny” — lekki domowy zestaw gotowosci.



To odpornos¢ osiedli zaczyna sie na poziomie ulicy i klatki schodowe;j.

8. Scenariusze zagrozen, ktore obejmuje siec

Energetyczne

e przerwy w dostawie pradu 6/24/48 h
® przecigzenia sieci
e awarie infrastruktury

Komunikacyjne

* blokady drég
e awarie weztow (A4, Aleja Karkonoska, kolej)
® ograniczenia transportu publicznego

Gospodarcze i zaopatrzeniowe

e braki wybranych produktéw
e wzrost cen energii i ogrzewania
e przerwane tancuchy dostaw

Srodowiskowe i techniczne

¢ silne wichury
¢ l[okalne podtopienia
e awarie budynkoéw

Informacyjne i cyfrowe (nowy element)

¢ ataki phishingowe

* podszywanie sie pod instytucje

o fatszywe alarmy i dezinformacja

e manipulacje w mediach spotecznosciowych

9. Wspolna logistyka i zarzgdzanie zasobami

¢ jedna lista wolontariuszy z czterech osiedli,

¢ rotacyjny magazyn sprzetu,

e uzgodnione punkty dystrybucji (zywnos¢, woda, leki),

e wspotpraca z lokalnymi sklepami i aptekami,

e uzupetnianie mapy zasobéw: studnie, panele PV, agregaty, specjalisci.

Potaczone osiedla dysponuja potencjatem, ktérego nie ma zadne z nich osobno.

10. Zapobieganie cyberatakom i dezinformacji

To jeden z najwazniejszych nowych filaréw:

e Stworzenie jednego, oficjalnego kanatu komunikatéw dla czterech osiedli.
¢ Wyrazne oznaczenie zrédet informac;ji (SMS, tablice, strona projektu).

e wybrana jednostka OSP jako fizyczny punkt weryfikacji informaciji.

e Instrukcje rozpoznawania fatszywych komunikatéw.

¢ Proste procedury raportowania podejrzanych wiadomosci.

Typowe zagrozenia informacyjne w kryzysach:



e fatszywe alarmy” (np. rzekome ewakuacje),

e manipulowane zdjecia lub filmy,

e tresci podszywajgce sie pod instytucje,

e wiadomosci destabilizujgce (,,brak chleba”, ,konczy sie paliwo”),
e ataki phishingowe kierowane do senioréw.

Sie¢ odpornosci opiera sie na jasnym przekazie — bez paniki, bez szumu, bez chaosu.

11. Edukacja i éwiczenia

e coroczne éwiczenia w ramach osiedli (rotacyjnie),

e warsztaty z pierwszej pomocy, obstugi gasnic, bezpieczenstwa energetycznego,
* miesieczne krétkie ,,instrukcje bezpieczenstwa”,

e dziatania dla mtodziezy (np. Mtodziezowa OSP),

¢ integracja spoteczna — pikniki, akcje porzadkowe, spacery osiedlowe.

Odpornosé to nie tylko sprzet, ale kultura wspoétdziatania.

12. Mierniki skutecznosci

e czas przekazywania informacji mieszkaricom,
e gotowos¢ punktéw odpornosci,

e liczba lideréw ulic,

e liczba przeszkolonych mieszkancow,

e stan magazynu sprzetu i zasobodw,

e aktywnos¢ systemu wzajemnej pomocy.

To pozwala monitorowac i wzmacnia¢é strukture rok po roku.

13. Oczekiwane efekty

e poczucie bezpieczenstwa oparte o fakty, nie leki,

® sprawniejsze reagowanie na awarie i zaktdcenia,

* redukcja podatnosci na dezinformacije,

¢ silniejsze wiezi spoteczne miedzy osiedlami,

e wzrost kompetencji mieszkancow,

e realna odpornos$¢ — fizyczna, energetyczna i informacyjna.

14. Podsumowanie

Potaczone osiedla » wieksza stabilnosc.

Mobilny punkt informacyjny > szybka reakcja.

Mieszkancy » fundament odpornosci.

Wspoétpraca > najskuteczniejsza strategia bezpieczenistwa.

15. Nastepne kroki

¢ spotkanie rad osiedli,

¢ powotanie Rady Koordynacyjnej,
e wyznaczenie lideréw ulic,

e audyt zasobow i infrastruktury,

e pikniki, warsztaty i gry terenowe.



Najbardziej praktyczne i dostepne online materiaty dla spotecznosci lokalnych to przede
wszystkim podrecznik programu CERT amerykanskiej agencji FEMA, opisujgcy organizacje
zespotéw sgsiedzkiej pomocy:
https://www.fema.gov/emergency-managers/individuals-communities/preparedness-
training/community-emergency-response-team.

Kluczowy dokument ONZ — Sendai Framework — zawiera wytyczne dla lokalnych wtadz i
mieszkancow:
https://www.undrr.org/publication/sendai-framework-disaster-risk-reduction-2015-2030.
W polskich warunkach podstawowym zrédtem jest poradnik Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa ,,Badz Gotowy”:

https://rcb.gov.pl/badz-gotowy/.

Odpornosé cyfrowa i informacyjng opisuje opracowanie Ministerstwa Cyfryzaciji:
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/cyberbezpieczenstwo-dla-jst.

Natomiast NATO StratCom COE udostepnia praktyczny zestaw narzedzi do rozpoznawania i
ograniczania dezinformaciji:

https://stratcomcoe.org/publications/.

Uzupetnieniem jest unijny zestaw wytycznych dotyczgcych zapobiegania i przygotowania na
sytuacje kryzysowe:
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/prevention-and-
preparedness_en.

Bezpieczenstwo rodzi sie nie z alarmow,

lecz z ludzi, ktérzy wiedzg, ze mogg na sobie polegac.

Opracowata Alina Drapella-Hermansdorfer
Przewodniczgca Rady Osiedla Oporéw
Wroctaw, 10 marca 2026
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